RAMOWY GRAFIK WARSZTATOW | ZAJEC W MOK-u LIPIEC 2021
Przedszkolaki | 6 —9 lat 10-12lat 12 +
Poniedziatki 10:00 kino 10:15-11:15 | 13:15-14:15 10:00 — 11:00 KURS UKULELE-
Letnia Szkota | Letnia Szkota standard
Tanca Fast Tanca Fast 10:00 — 12:00 KURS UKULELE-
Step Step cykl przyspieszony
11:30 -13:00 kino 11:00 — 13:00 Wakacyjne
przeSZYCIE
14:45 - 15:45
Letnia Szkota Tanica Fast Step
17:00 seniorzy kino
Wtorki 10:00 — 11:20 Eko/Projekt 12:00 — 13:30 ,,Pus¢ oczko”
11:30 - 12:30 (co drugi tydziern | 14:00 — 16:00 ,Badz zero
dla szkot) waste”
18:00 szachy 18:00 — 19:00 szachy
Srody 11:00 — 12:00 ,,Poznaj mojg pasje”
30.06 ,,Znajdz $wiatfo. Swiat, ktérego nie znacie.”
07.07 ,Etnogranie”
14.07 ,Dzieci pytajg?”
21.07 ,Wielki dym, szalona piana, a moze sztuczna krew?”
28.07 W co sie bawic¢?
Czwartki 10:00 - 11:00 ,,Gryzie, parzy, 11:00 -12:30 ,Zepsute,
szczypie”- nietypowe napraw to sam”
warsztaty plastyczne 13:00 — 14:00 ,,J6zefowski
11:30 — 12:30 (co drugi tydzienn | pejzaz fantastyczny”- maluj
dla szkot) pejzaz z zagadka warsztaty
rysunku i malarstwa
16:00 — 17:30 kino
18:00 szachy 18:00 szachy
Pigtki 11:30-13:00 kino 10:00 —11:00 KURS UKULELE-
standard
10:00 — 12:00 KURS UKULELE-
cykl przyspieszony

HAKUNA MATATA! - Lipiec w MOK-u
wakacyjna oferta zajec 2021
28 czerwca — 30 lipca

Zachecamy do mitego spedzenia czasu wolnego w Miejskim Osrodku Kultury w J6zefowie. W tym roku program
inspirowany ekologig oraz aktywnym wypoczynkiem. Program przygotowany dla uczestnikéw od 6 roku zycia oraz
mtodziezy.

W ofercie zajecia bezptatne oraz ptatne. llo$¢ oséb ograniczona.

OBOWIAZUIJA ZAPISY — osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane: Agata Parzych-Bucka
a.parzych-bucka@mokjozefow.pl / tel. 602 110 557. Zapisy od 14 czerwca.

UWAGA — grupa zajeciowa musi liczyé min. 5 uczestnikow!!!

Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnymi wytycznymi GIS



mailto:a.parzych-bucka@mokjozefow.pl

Program dla dzieci (6 — 12 |.) bezptatny

WTORKI

ECO PROJEKT
godz. 10:00 - 11:20
(6, 13 lipca w godzinach 11:30 — 12:50) grupy zorganizowane

29.06 ,Zywe” obrazy (z wykorzystaniem porostu zwanego chrobotkiem)

Zielone $ciany to modna dekoracja wpisujaca sie w popularny trend urban jungle. Taka ozdoba wyglgda bardzo
efektownie, nie wymaga pdézniejszej pielegnacji, a wykonanie jej jest banalnie proste.

06.07 Domek dla owadow

Owady s3 niezwykle wazne dla zycia catego ogrodu. Mozesz im poméc dobrze sie poczué i zadomowié, budujac dla
nich pietrowe schronienie. Wkrétce zauwazysz, ze wypetni sie wieloma mieszkancami, wsrdd ktérych znajdziesz
pszczoty, biedronki, pozyteczne ztotooki.

13.07 Ogrodek w stoiku — mate terrarium

Akwarium jest wypetnione wodg, natomiast terrarium wypetnia sie ziemia. ,Terra” znaczy ziemia. Zrobimy Terrarium
— malenki ogrodek w stoiku. Jest tatwy do wykonania, a na oknie czy pdtce wyglada wspaniale

20.07 Domek dla ptakéw

Zrobiony przez Ciebie domek dla ptakdw moze stac sie specjalnie zaprojektowang rezydencjg dla ptakow. Zawiesisz
go pdzniej za oknem i bedziesz mdgt obserwowad, jak ptaki chetnie do niego przylatuja.

27.07 Mini ogrédek

Taki miniaturowy ogrédek mozna zatozy¢ w kazdym pojemniku. Nasz bedzie miat mini domek, faweczke i nawet
oczko wodne!

Miejsce: Willa Balbinéw

SRODY
godz. 11:00 — 12:00
,POZNAJ MOJA PASJE” SPOTKANIA Z CIEKAWYMI OSOBAMI, ICH PASJAMI LUB ZAWODAMI

30.06. ,Znajdz $wiatfo. Swiat ktérego nie znacie.” SPOTKANIE ODWOLANE!

wyktad o swietle w filmie /spotkanie dla dzieci powyzej 6+, wiek bez ograniczen/

Zapraszam na krotkg wycieczke w swiat, ktéry wydaje sie, ze wszyscy znacie.

Bedzie to wykfad o tym jakie jest $wiatto, do czego stuzy nam na co dzien, oraz gdzie je znajdziecie. Nie jest
to zwykta wycieczka krajoznawcza. Jest to podréz do wnetrza naszego umystu i do $wiata wyobrazni. Swiata
koloréw, jasnoéci i mroku. Swiata, w ktérym powstaja filmy, ale tez do ktérego macie dostep na co dzieA.
Zapraszam do wspodlnej zabawy!

Prowadzenie: Mikotfaj Car - mistrz oswietlenia

Miejsce: sala widowiskowa MOK

07.07. "Etno dzwieki" — warsztat muzyczny

Podczas spotkania na zywo zobaczycie i ustyszycie rozmaite instrumenty z catego swiata. Prowadzgacy zaproszg nas w
Swiat etnicznych dzwiekow i brzmien. Pokazg jak zrobi¢ w warunkach domowych prosty instrument. Opowiedzg jak
zaczeta sie ich przygoda z muzykowaniem.

Prowadzenie: Maciej tabudzki i Tomasz Garboliiski — muzycy pasjonaci.

Miejsce: sala widowiskowa MOK

14.07. Dzieci pytaja?

Kim chciat byé burmistrz gdy miat 6 lat? Gdzie chodzit do przedszkola i jakie przedmioty najbardziej lubit w szkole?
Czy ma psa, lubi jezdzi¢ na rowerze i gdzie spedza wakacje? No i... jak wyglada jego praca i czym witasciwie zajmuje
sie Urzad Miasta? Na te i wiele innych Waszych pytan odpowie burmistrz Miasta J6zefowa Marek Banaszek.
Bedziecie mogli zapytac o sprawy stuzbowe i te bardziej prywatne, a takze samodzielnie utozy¢ budzet miasta,
odpowiedzie¢ na wnioski mieszkaicéw i zmierzy¢ sie z innymi obowigzkami burmistrza.

Miejsce: Sala Widowiskowa MOK

Porozmawiamy o tym, jak dzieci spedzaty czas na letnisku w J6zefowie prawie 100 lat temu oraz, skad mozemy sie
tego dowiedzieé. Zastanowimy sie, jakie wakacyjne zajecia sg najbardziej atrakcyjne dzisiaj.



Prowadzenie: Lidia Gtazewska-Darnko — autorka opracowan i wystaw o Jozefowie

Miejsce: sala widowiskowa MOK

21.07. Wielki dym, szalona piana, a moze sztuczna krew? — pokaz naukowy

To wszystko i wiele wiecej zobaczycie na naszym pokazie! Zapraszamy na fantastyczny pokaz naukowy, w
ktérym zaprezentujemy wam jedne z bardziej widowiskowych eksperymentéw! Zobaczycie jak zmieniajg
sie kolory, folia aluminiowa rdzewieje, a wielkie tafle styropianu znikajg!”

Prowadzenie : wARTsztat

Miejsce: sala widowiskowa MOK

28.07. W co sie bawi¢?

Porozmawiamy o tym, jak dzieci spedzaty czas na letnisku w J6zefowie prawie 100 lat temu oraz, skad mozemy sie
tego dowiedzieé. Zastanowimy sie, jakie wakacyjne zajecia sg najbardziej atrakcyjne dzisiaj.

Prowadzenie: Lidia Gtazewska-Danko — autorka opracowan i wystaw o Jézefowie

Miejsce: sala widowiskowa MOK

CZWARTKI
godz. 10:00- 11:00

»GRYZIE, PARZY, SZCZYPIE” — NIETYPOWE WARSZTATY PLASTYCZNE

(8, 15 lipca 11:30 — 12:30 oferta dla szkét)

Poznamy faune i flore Jézefowa - poznasz rosliny jakie mozna najczesciej znalez¢ w okolicy i ktére z nich sg trujace.
Moze dowiesz sie jak ma na imie chrzgszcz, ktérego mingtes w drodze do szkoty? Bedziemy je rysowac.
Prowadzenie: Magda Car —instruktorka MOK, Otwarta Pracownia llustracji

Miejsce: Willa Balbinéw

Program dla mtodziezy 12+ bezptatny

PONIEDZIALKI
godz. 11:00 — 13:00

»WAKACYJNE PRZESZYCIE” — WARSZTATY SZYCIA | WYSZYWANIA

W programie nauka szycia prostych rzeczy recznie i maszynowo.

28.06 Gumki scrunchie

05.07 Sniadaniéwki

12.07 Haft monochromatyczny

19.07 Naszyjnik z tkaniny

26.07 Jak zrobic siatke konstrukcyjng prostej spddnicy? Nauka projektowania
Prowadzenie: Agata Katasa — instruktorka MOK , pracownia USZYTKI
Miejsce: Willa Balbinéw

WTORKI

Godz. 12:00 - 13:30

,PUSC OCZKO” — WARSZTATY SZYDELKOWANIA ORAZ ROBOTEK RECZNYCH

W programie makramy oraz proste ozdoby ze sznurka w stylu boho oraz nauka podstawowych
wzordw na szydetku.

Prowadzenie : Ewa Walo —instruktorka MOK, pracownia Szydetko i druty

Miejsce: Willa Balbinéw

WARSZTATY ZERO WASTE
godz. 14:00 — 16:00

29.06. ,,Zywe” obrazy (z wykorzystaniem porostu zwanego chrobotkiem)
Zielone Sciany to modna dekoracja wpisujgca sie w popularny trend urban jungle. Taka ozdoba wyglada bardzo



efektownie, nie wymaga pdzniejszej pielegnacji, a wykonanie jej jest banalnie proste.

06.07. Robimy woskowijki

Co to jest woskowijka? Woskowijka to kawatek bawetnianej tkaniny nasgczonej mieszankg oczyszczonego wosku
pszczelego i zywicy drzewnej z dodatkiem olejku jojoba. Idealna do pakowania kanapek i innej zywnosci. Zastepuje
folie spozywczg czy aluminiowa. Przyda sie kazdemu uczniowi, dbajgcemu o srodowisko.

13.07. Warsztaty zielono mi (las w stoiku)

Jednym z najwiekszych hitdw ostatnimi czasy jest las w stoiku, ktéry nie tylko sprawdzi sie jako prezent, ale tez
mozemy taki wykona¢ na wiasne potrzeby, aby udekorowac nasze cztery katy. Na tych warsztatach zrobimy nasze
wtasne kompozycje lesne.

20.07. Odpadowe domki dla pszczét

Od wielu lat naukowcy moéwig gtosno o globalnym problemie, jakim jest masowe wymieranie pszczét. Okoto %
roslin jadalnych na swiecie jest uzalezniona od zapylania owaddw, a gtdwnymi zapylaczami sg wiasnie pszczoty. Bez
nich produkcja zywnosci, rolnictwo i Srodowisko naturalne bedg powaznie zagrozone. My zrobimy im domek zero
waste.

27.07. Eko kosz na $mieci

Toniemy w morzu plastikowych odpaddéw. Oczywiscie jest recykling, ale jezeli chcielibyscie zrobié cos ciekawego,
oryginalnego sami to zapraszam na warsztaty. Zrobimy kosz ze zuzytych plastikowych butelek dajgc im na dtugo
drugie zycie.

Prowadzenie: Marta Augustynowicz — instruktorka MOK zaje¢ Rekodzietfo dla kazdego

Miejsce: Willa Balbinéw

CZWARTKI

godz. 11:00 - 12:30

»ZEPSUTE, NAPRAW TO SAM”

Warsztaty z pozytecznego majsterkowania. Nauka wykonywania drobnych napraw. Nadanie rzeczom popsutym
drugiego zycia. Dziura w detce, zakurzony laptop, zerwany faricuch w rowerze. Te i inne wyzwania nie bedg dla Cie-
bie juz ktopotem.

Prowadzenie: Daniel Kloch / Bogdan Bucki

Miejsce: Willa Balbinéw

godz. 13:00 - 14:00

,JOZEFOWSKI PEJZAZ FANTASTYCZNY” — MALUJ PEJZAZ Z ZAGADKA

,Zapraszam na cotygodniowy plener malarski — péjdziemy ze sztalugami malowac okolice”
Prowadzenie: Magda Car — instruktorka MOK, Otwarta Pracownia llustracji

Miejsce: Willa Balbinéw

Szachy przy fontannie
WTORKI, CZWARTKI

godz. 18:00 — 19:00

Rozgrywki szachowe w plenerze.
Instruktor: Tadeusz Popis-instruktor MOK, szachy
Miejsce: skwer przy MOK

Letnie kino pod parasolem

DZIECI 3 - 6 LAT
PONIEDZIAtKI, godz. 10:00 — 10:40
Seanse odbywac sie bedg w potmroku i przy $ciszonym dzwieku.

DZIECI 6 — 12 LAT
PONIEDZIAtKI | PIATKI, godz. 11:30 (seanse okoto 1h 30 minut)

MLODZIEZ 12+
CZWARTKI, godz. 16:00



Informacje o repertuarze: Informacji o tytutach udzielamy telefonicznie: 22 789 20 26.
Wstep wolny
Miejsce: Sala Widowiskowa MOK

Program dla dzieci (6 — 1 2 |.) ptatny

PONIEDZIALKI

Letnia Szkota Tanca Fast Step

godz. 10:15 -1 1:15 - dzieci 6-9 lat

godz. 13:15 — 14:15 - dzieci 10-12 lat

Szkota Tanca Fast Step zaprasza wszystkie dzieci na przygode z najwiekszymi przebojami tanecznymi lata 2021. W
programie nauka podstawowych krokow, ktére przydadzg sie na letnich potaiicéwkach na plazy, w domu, z
przyjaciétmi.

Optata: Ptatno$¢ u prowadzgcego 100 zt/optata miesieczna lub 25 zt/jednorazowa.

Prowadzacy: Dominik Rudnicki - Sipajto, instruktor szkoty FAST STEP.

Miejsce: Klub Hydrofornia

Program dla mtodziezy 12+ ptatny

PONIEDZIALKI

Letnie warsztaty ukulele

godz. 10:00 — 11:00 przez caty lipiec PONIEDZIAtKI | PIATKI, /10:00 — 12:00 /kurs dwutygodniowy

Kurs wymaga posiadania wtasnego instrumentu. Start: 5 lipca

Konfucjusz zwykt mawiaé, ze "Muzyka tworzy rodzaj przyjemnosci, bez ktorej natura ludzka nie moze sie obejsc”.
Ukulele jest sSwietnym instrumentem do rozpoczecia podrdzy muzycznej. Jest zabawny, niedrogi, przenosny i
zaskakujgco wszechstronny. Mozesz nauczyc sie gra¢ na ukulele, nawet jesli nigdy w zyciu nie grate$ na zadnym
instrumencie, ale nie mozesz tego zrobi¢ sam.

Na warsztatach nauczysz sie: akordéow znanych piosenek (m.in.: I feel good, Don't worry be happy, Pink Panther oraz
wiele innych przebojéw), poprawnego trzymania instrumentu, tajnikdw wtasnych kompozycji, aranzowania piosenek
z wiaczeniem Spiewania. Warsztaty Ukulele bedg prowadzone w grupach 8 — 10 osobowych. Dodatkowo, udziat w
zajeciach stwarza mozliwos¢ pokazania efektdw ksztatcenia muzycznego na koncercie finatowym wienczacym
warsztaty. Instruktor oferuje pomoc i mozliwos¢ zakupu instrumentu w promocyjnych cenach dla uczestnikéw
warsztatow.

Prowadzenie: Dariusz Switalski — absolwent Wydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej oraz Miedzywydziatowego
Studium Pedagogicznego Akademii Muzycznej w Katowicach. Obecnie aktywny muzyk koncertujgcy w Polsce i
zagranica. Tworzy i wspotpracuje z zespotami m.in. IMAGINATION QUARTET, chér VOX SINGERS, BRAIAN HANLON,
SWING THING, HALF TIME TRIO.

Optata: kurs 8 godzin — 320 zt. Kurs wymaga posiadania wtasnego instrumentu. Przy zapisie informujemy o
polecanym przez instruktora instrumencie do zakupu. W przypadku nie zebrania sie grupy, kurs nie odbedzie sie.
Miejsce: Willa Balbinéw

PONIEDZIALKI

godz. 14:45 -15:45

mtodziez 12+ Chcesz tanecznym krokiem zaczg¢ wakacje?

Szkota Tanca Fast Step zaprasza na letni kurs tanca. W programie nauka podstawowych krokow, ktére
przydadzg sie na letnich potaricéwkach na plazy, w domu z przyjaciétmi czy na wakacyjnych wyjazdach.
Optata: 100 zt (5 spotkan), jednorazowy wstep 25 zt, ptatne u prowadzgcego.

Prowadzgcy: Dominik Rudnicki-Sipajto, instruktor szkoty FAST STEP.

Miejsce: Klub Hydrofornia



