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Naturalnie 2 kulturg®

program dla dzieci 6+ oraz mtodziezy

kontakt | zapisy: e-mail: a.parzych-bucka@mokjozefow.pl
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Lato 2023
od 26 czerwca do 31 sierpnia

~NATURALNIE Z KULTURA" czerwiec/lipiec/sierpien 2023

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertq wakacyjnych zaje¢, spotkan i wydarzen
przygotowang dla dzieci od é r.z. oraz dla miodziezy 12+

W tym roku wakacyjny program dla dzieci i mtodziezy nawigzuje do hasta naszego
Osrodka — ,,Naturalnie z kulturg”. Chcielibysmy, aby od najmtodszych lat uczestnicy
wydarzen w MOK-u czerpali naturalng rados¢ ze spedzania czasu wolnego z kulturg.
Program inspirowany jest przyrodqg oraz tworczym wypoczynkiem. tgczymy edukacje
z artystyczng i miedzypokoleniowq zabawq (bardzo mile widziani sg opiekunowie
oraz starsze rodzenstwo). W klimatyzowanej sali widowiskowej zobaczycie fajne filmy,
pokazy naukowe i przyrodnicze, spektakle teatralne. Czekajg na was rozmaite
warsztaty artystyczne. To bedq 2 miesigce petne atrakcji, zapraszamy!

W ofercie znajdujq sie zajecia bezptatne oraz ptatne. Liczba miejsc ograniczona.
OBOWIAZUJA ZAPISY.

Zapisy od 12 czerwca przyjmujemy mailowo: a.parzych-bucka@mokjozefow.pl
*/obowigzujq zapisy: 0s. indywidualne na warsztaty/gr. zorganizowane do kina i na
warsztaty/.

W tresci maila prosimy o podanie imienia i nazwiska dziecka

oraz konkretnych dat wybranych zajeé¢, w ktérych dziecko bedzie
uczestniczyto (np. "Kolory lata" - 4i 11 lipca, "Letnie tworzenie" - 5i 12 lipca).

UWAGA!

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, bardzo prosimy o wczesniejsze
powiadomienie mailowe w przypadku rezygnacji z danych zajeé. Brak zgtoszenia
bedzie rownoznaczny z wypisaniem uczestnika z listy wszystkich zajeé.

OFERTA BEZPLATNA

Program dofinansowany w ramach zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Jozefowa na 2023 rok.

KINO
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Zapraszamy na projekcje filmowe.

Przedszkolaki: poniedziatki godz. 10:00-10:45

Dzieci é+: CZERWIEC, LIPIEC: poniedziatki, czwartki godz. 11:00-12:30
W SIERPNIU DODATKOWO: pigtki godz. 11:00-12:30

Mtodziez 12+: poniedziatki, czwartki godz. 13:00-15:00

Miejsce: sala widowiskowa MOK

SZACHY

Czwartki godz. 17:30-19:00

Zapraszamy zardowno osoby poczgtkujgce, jak i zaawansowane w grze, nd
popotudniowe zajecia szachowe przy fontannie na skwerze obok MOK-u.
Prowadzenie: Tadeusz Popis, instruktor MOK

Miejsce: scena plenerowa MOK

PONIEDZIALKI | SRODY
Warsztaty dofinansowane z Programu ,,Ratujmy zdrowie psychiczne dzieci, mtodziezy
i nas dorostych - warsztaty, spotkania i dziatania wspierajgce rozwdj emocjonalny”

Rozumiem, czuje, reaguje — warsztaty zarzgdzania emocjami dla dzieci i mlodziezy
(od 3 do 31 lipca)

Godz. 11:30-12:30 (10-14 Iat)

Godz. 13:00-14:00 (7-9 lat)

Spotkania, ktére majg na celu pomaoc dzieciom i mtodziezy rozpoznawac i nazywac
swoje emocije. To praktyczne warsztaty jak radzi¢ sobie ze stresem, ztosciq i lekiem
lub jak i kiedy prosi¢ o pomoc. Stawiamy na edukacije przez zabawe, dzieki ktdrej
uczestnicy nauczqg sie komunikowac swoje potrzeby emocjonalne ilepiej rozumiec
innych. Nasze spotkania to $wietna okazja by mentalnie przygotowac sie na
wyzwania zwigzane z nowym rokiem szkolnym, ale tez poznac innych rowiesnikdw w
przyjaznej i bezpiecznej atmosferze. Prowadzqgce to wykwalifikowane psycholozki i
terapeutki: Agnieszka Dubaniewicz i Matgorzata Wozniak.

Miejsce: Dom Nauki i Sztuki/Willa Frankéwka

WTORKI

~Kolory lata” — warsztaty plastyczne é+ (do 29 sierpnia)

Godz. 10:00-11:00

Godz. 11:15-12:15 (WARSZTATY DLA SZKO4)

Serdecznie zapraszam na kreatywne zajecia plastyczne, na ktérych wyczarujemy
przepiekne symbole lata. Motyle, latawce i kwiaty, ktére zostang wtasnorecznie
wykonane, przetrwajg nawet najmrozniejszg zime.

Prowadzenie: Paula Gontarz

Miejsce: Dom Nauki i Sztuki/Willa Frankéwka

~Barwy sztuki” - warsztaty manualno-plastyczne 12+ (do 29 sierpnia)

Godz. 12:30-13:30 Chcesz wykonac¢ ciekawq prace plastyczng? A moze masz
ochote przygotowac dla kogos wyjgtkowy prezente Zapraszamy na wspdine,
kreatywne spedzanie czasu. Razem stworzymy wspaniate pamigtki. Do zobaczenial
Prowadzenie: Paula Gontarz

Miejsce: Dom Nauki i Sztuki/Willa Frankéwka

~Haczyk czy petelka?” - warsztaty szydetkowania 10+ (do 29 sierpnia)



Godz. 10:00-12:00 Podczas wakacji nie moze zabrakngc¢ nauki najmodniejszego
rekodzieta. Zapraszamy mtodych adeptdw sztuki szydetkowania. W mitej atmosferze,
po kilku spotkaniach sam zrobisz niebanalng czapke lub maskotke.

Prowadzenie: Ewa Walo, instruktorka MOK/Szydetko i Druty

Miejsce: Dom Nauki i Sztuki/Willa Frankéwka

SRODY

~Letnie tworzenie” — warsztaty plastyczno-kreatywne é+ (do 30 sierpnia)

Godz. 10:00-11:00 Wakacyjna przygoda z rozmaitymi formami plastycznymi czeka na
kazdego chetnego uczestnika zajec. Wystarczy Twoja pomystowosc i froche
cierpliwosci a zrobisz na warsztatach swoje ,,mate dzieto sztuki”. Moze to by¢ prezent
dla kogos lub piekna pamigtka z wakacii.

Prowadzenie: Matgorzata Kruk, instruktorka MOK/Manualny mix

Miejsce: Dom Nauki i Sztuki/Willa Frankowka

»Ptasie lato” — warsztaty szycia 8+ (do 9 sierpnia)

Godz. 10:00-12:00 Dzieciot, sikorka, kos a moze zupetnie inny skrzydlaty mieszkaniec
jozefowskiego lasu zostanie przez Ciebie uszyty podczas wakacyjnych spotkan. Z
kolorowego filcu i koralikbw powstanie maskotka, ktérg uda Ci sie samodzielnie
wykonac.

Prowadzenie: Agata Katasa, instruktorka MOK/Uszytki

Miejsce: Dom Nauki i Sztuki/Willa Frankowka

»L natury czerp” — warsztaty plastyczno-kreatywne 12+ (do 30 sierpnia)

Godz. 11:15-12:15 Zapraszamy na cykl wakacyjnych spotkan wszystkie osoby, ktdre
lubig prace manualne i czerpig rados¢ z tworzenia estetycznych i oryginalnych
przedmiotéw. Podczas zaje¢ bedziemy wykorzystywac gtdwnie naturalne materiaty.
Prowadzenie: Matgorzata Kruk, instruktorka MOK/Manualny mix

Miejsce: Dom Nauki i Sztuki/ Willa Frankéwka

WARSZTATY ANIMACJI POKLATKOWEJ DLA MLODZIEZY 12+ (od 18 do 21 lipca)
Godz. 10:30-13:00
Zapisy: e-mail: a.parzych-bucka@mokjozefow.pl. Przy zapisie prosimy podaé wiek
uczestnika.
Zapraszamy na 4-dniowe warsztaty, podczas ktérych kazdy uczestnik bedzie mogt
wykonac wtasny film — od pomystu, przez wykonanie postaci i scenografii,
zaanimowanie i udzwiekowienie.
¢ Kazdy uczestnik uczy sie postugiwania animacjqg poklatkowqg
e Wspaniata pamigtka zachowujqgca dzieciece marzenia, umiejetnosci i gtos
e lqczqg zajecia filmowe, fotograficzne, plastyczne, literackie i muzyczne.

Warsztaty animaciji fo innowacyjny produkt na rynku, gdyz sg multimedialng
kompilacjqg réznych zajec. Z jednej strony sq rozwinieciem zaje¢ plastycznych,
obejmujgcych zajecia z rysunku, kompozycji, malarstwa, rzezby — w zaleznosci

od technik realizacji flm mozna tworzy¢ rysujgc na kartce, malujgc, lepigc

z plasteliny, wycinajgc elementy postaci z kartonu. Stworzenie scenariusza oraz
postaci to juz zadanie z dziedziny warsztatéw literackich i dramaturgicznych,
uczestnicy uczg sie roznych sposobdw narracii, struktury dzieta literackiego, kreaciji
postaciiich ruchu. Aspektem 3cisle teatralnym jest podktadanie gtosow postaciom.
Do udzwiekowienia filmu przydajqg sie rowniez umiejetnosci gry na réznych
instrumentach, natomiast przy animowaniu jest bardzo przydatne wyczucie rytmu,
ale tez precyzja, cierpliwosc i... umiejetnosc liczenia, gdyz kazdy ruch powinien byc¢
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rozpisany na liczbe klatek na sekunde. Niebagatelne znaczenie ma tu tez wiedza
fotograficzna z zakresu obstugi aparatu, ustawiania ekspozyciji, mozliwosci
manipulowania gtebig ostrosci, wybierania odpowiednich kadréw i ujec.

Przede wszystkim sqg to jednak warsztaty filmowe, ktérych efektem sq krotkie etiudy
stworzone przez uczestnikbw. Podczas tego procesu poznajg podstawowe pojecia
flmowe takie jak: scenopis, kadr, montaz, ujecie, akcja, i funkcje: rezyser,
scenarzysta, scenograf, animator, operator, dzwiekowiec, montazysta.

Do ustawienia prostego stanowiska potrzebujemy: stabilnego stotu, punktowego,
rownomiernego oswietlenia, aparatu cyfrowego na stabilnym, ciezkim statywie.
Wykonane zdjecia wprowadzamy do komputera, w ktérym za pomocqg
odpowiedniego programu montujemy film. Pozostaje nam tylko nagranie dzwieku,
wykonanie napiséw i — film gotowy!

Prowadzenie: Marta i Cezary Skroccy - Hurra! Studio

Marta i Cezary Skroccy prowadzqg warsztaty animacji poklatkowej od 2005 r., od 2010
pod szyldem Hurra! Studio, m.in.: w Nowym Targu, Rabce, Krakowie, Zakopanem.
Filmy zrealizowane pod ich opiekg sq z powodzeniem pokazywane na licznych
festiwalach filmowych oraz honorowane nagrodami. Wspdtpracujg z wieloma
osrodkami kultury, m.in.: z Fundacjg Promociji Kultury Artystycznej, Filmowej

i Audiowizualnej Etiuda&Anima, ARTzong, Centrum Kultury im. Norwida w Krakowie,
Miejskim Centrum Kultury w Nowym Targu.

Miejsce: Klub Port, placowka MOK Jozefow

PIATKI NATURALNIE Z KULTURA

Uwaga!ll Z przyczyn niezaleznych od organizatora, pokaz naukowy zaprezentowany
bedzie 29 czerwca o godz. 11:00, w Sali widowiskowej.

30.06.2023 (PIATEK) godz. 11:00 ,$wiat widziany w UV" - pokaz naukowy

Zapraszamy na pokaz, ktéry zabierze nas w tajemniczy Swiat swiatta
ultrafioletowego, wyjasni na czym polega niesamowite zjawisko bioluminiscenciji oraz
co z tym wszystkim wspdlnego ma kasztanowiec. Pokaz adresowany zardbwno do
mtodszej, jak i nieco starszej publicznosci, cho¢ niejeden dorosty bedzie miat okazje
dowiedziec¢ sie czego$ nowego.

Prowadzenie: Mateusz Gotowiec wARTsztat

Miejsce: sala widowiskowa MOK

07.07.2023 (PIATEK) godz. 11:00 ,,Roslinozercy” - spotkanie z przyrodnikiem
Wiekszo$¢ z nas utozsamia roslinozercow z krowami i choc¢ to zdecydowanie
najliczniejszy ssak na Ziemi, to w przyrodzie znajdziemy szereg innych, roslinozernych
zwierzgt. Wystarczy rozejrzel sie wokot: sarny, jelenie, bobry, motyle, korniki drukarze
czy makolggwy, niewielkie ptaki towarzyszgce wiejskie] i podmiejskiej zabudowie. Co
w ogdle znaczy byc¢ roslinozercg? Czy rosliny sie broniq przed zjedzeniem? A jesli tak,
to w jaki sposéb przetamac obrone? Jak sobie poradzi¢ ze strawieniem scian
komorkowych?2 A moze zamiast jesc liscie, lepiej zjeS¢ pytek z kwiatéw, albo owoce?
Wreszcie, jak unikng¢ ataku drapieznika lub jak go odeprzec? Na te i wiele innych
pytan, odpowie przyrodnik z Kultura i Natura — Konrad Malec.

Miejsce: sala widowiskowa MOK

14.07.2023 (PIATEK) godz. 11:00 spektakl Teatru Promyk ,Bajka o szczesciu”
Gtéwnym bohaterem inscenizacii jest ubogi staruszek mieszkajgcy razem z
gromadkg zwierzgtek: myszkq, kogucikiem i swinkg. Wspdlnie wiodqg ubogie, ale



petne ciepta i radosci zycie. Zmienia sie ono jednak wraz z pojawieniem sie
handlarza. Za jego namowq staruszek sprzedaje swoje zwierzaki w zamian za rézne
przedmioty. Jednak samotnos¢, tesknota i poczucie winy nie pozwalajg mu
spokojnie zy¢. Wyrusza w swiat by odnalez¢ swoich przyjaciét. Po réznych
perypetiach, dzieki napotkanym zyczliwym postaciom w koncu udaije sie staruszkowi
odszukac i odzyskac zwierzgtka.

To niezwykle mqgdra i pouczajgca opowiesc o poszukiwaniu tego, co najcenniejsze w
ZyCiu, o przyjazni, mitosci, o dgzeniu do szczescia. We wspdtczesnym,
stechnicyzowanym i skomercjalizowanym $wiecie czesto zapominamy o tym, ze to
nie dobra materialne majqg dla nas prawdziwg warto$¢. Spektakl ,,Bajka o szczesciu”
nie tylko nam o tym przypomina, ale przede wszystkim uswiadamia to najmtodszym
widzom.

Warto takze podkreslic, ze zastosowana forma przedstawienia, pojawianie sie
postaci zardbwno w planie aktorskim jak i lalkowym, wzruszajgcy tekst oraz nastrojowa
muzyka czyniqg, ze pomiedzy bohaterami przedstawienia i widzami wytwarza sie
niezwykta, bliska wiez. Sprawia ona, ze prawdziwymi bohaterami spektaklu stajqg sie
nie tylko postaci sceniczne, ale wszyscy jego uczestnicy.

Scenariusz: Izabela Degorska

Rezyseria: Grzegorz Ociepka

Scenografia, kostiumy, lalki: Grzegorz Fijatkowski

Muzyka: Robert Stul

Aktorzy: Iwona Fijatkowska i Grzegorz Ociepka

Miejsce: sala widowiskowa MOK

21.07.2023 (PIATEK) godz. 11:00 spektakl teatralny Teatru Promyk ,,O chciwym krolu”
Spektakl jest wtasng adaptacjg znanego mitu o krélu Midasie.

Gtoéwne postacie to pazerny Krdl, jego stuga Maciej oraz pracowita, acz uboga
wiesniaczka. Postaci lalkowe to magiczny Ztotaszek i kot Leonidas. Fabuta rozgrywa
sie w trzech odstonach. Jest bliska pierwowzorowi. Opowiada o poteznym i bogatym
krélu, ktéremu jednak zawsze byto mato wszystkiego. Zapragnagt, aby to, czego
dotknie zamieniato sie w ztoto. Moc te dostaje od bardzo tajemniczej, magicznej
postaci Ztotaszka. Staje sie najszczesliwszym z ludzi, ale do czasu. Wkrotce okazuje sie,
ze takze jedzenie, ktérego dotyka staje sie ztotem. W obliczu grozby Smierci gtodowej
rozpoczyna sie przemiana w jego podejsciu do rzeczywistosci. Czy jednak do konca?
Na to pytanie odpowiada scena finatowa.

Spektakl obfituje w ciekawe efekty wizualne, kilkakrotne zamiany w ztoto, chwilami
na granicy magii i iluzji.

Rezyseria: Piotr Warszawski

Scenografia i kostiumy: Grazyna Ehrlich

Muzyka: Waldemar Stan

Miejsce: sala widowiskowa MOK

28.07.2023 (PIATEK) godz. 11:00 ,Mato stone — opowiesé o najmniej stonym morzu
swiata” - spotkanie przyrodnicze

Battyk jest najmtodszym i najmniej stonym morzem $wiata. To istotnie wptywa na jego
réznorodnos¢ przyrodniczq, znacznie nizszg niz w sgsiednim Morzu Pétnocnym. Czy to
ZNnaczy, Ze W NAszym morzu nie ma nic interesujgcego? Wrecz przeciwnie, zyjace tu
organizmy rosng mniejsze niz w petnostonych akwenach, ale dajg sobie rade. W
ciggu zaledwie czterech tysiecy lat wyksztatcity sie nowe formy zycia — podgatunki,
a nawet nowe gatunki, przystosowane do zycia w niezbyt stonym morzu. Znajdziemy
tu rozgwiazdy i krewetki, ggbki i ostonice — niewielkie osiadte strunowce, a wiec
naszych krewnych, a nawet ryby, u ktérych to samce ptywajg w cigzy! Na spotkanie
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z battyckqg przyrodqg zaprasza Konrad Malec z Kultura i Natura.
Miejsce: sala widowiskowa MOK

ZAJECIA ODPLATNE

LETNIE WARSZTATY UKULELE 12+ (od 3 lipca do 11 lipca)
Poniedziatki, wtorki godz.10:00-12:00

Warunkiem udziatu w kursie jest posiadanie wtasnego instrumentu. Instruktor oferuje
pomoc i mozliwos¢ zakupu instrumentu w promocyjnych cenach dla uczestnikéw
warsztatéw. Osoby kontynuujgce zesztoroczny kurs prosimy o zaznaczenie tego przy
zapisie, dla nich przygotowany bedzie specjalny program.

Ukulele jest swietnym instrumentem do rozpoczecia podrdzy muzycznej. Jest
zabawny, niedrogi, przenosny i zaskakujgco wszechstronny. Mozesz nauczyc¢ sie grac
na ukulele, nawet jesli nigdy w zyciu nie grate$ na zadnym instrumencie. Na
warsztatach nauczysz sie: akorddw, schematdw bicia, znanych piosenek, m.in.: |
feel good”, ,Don't worry be happy”, ,,Pink Panther” oraz wielu innych przebojéw, a
takze poprawnego trzymania instrumentu, tajnikdw wtasnych kompozycji,
aranzowania piosenek z wtgczeniem $piewania. Warsztaty ukulele bedg
prowadzone w grupach 8-10 osobowych. Dodatkowo, udziat w zajeciach stwarza
mozliwos¢ pokazania efektdw ksztatcenia muzycznego na koncercie finatowym
warsztatow.

Prowadzenie: Dariusz Switalski — absolwent Wydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej oraz
Miedzywydziatowego Studium Pedagogicznego Akademii Muzycznej w Katowicach.
Obecnie aktywny muzyk koncertujgcy w Polsce i za granicq. Tworzy i wspdtpracuje z
zespotami, m.in.: Imagination Quartet, Vox Singers, Braian Hanlon, Swing Thing, Half
Time Trio.

Optata za 8-godzinny kurs: 500 zt. Warunkiem udziatu w kursie jest posiadanie
wtasnego instrumentu. Przy zapisie informujemy o polecanym przez instruktora
instrumencie. W przypadku nie zebrania sie grupy (minimum é oséb), kurs nie
odbedzie sie.

Miejsce: Dom Nauki i Sztuki/Willa Frankowka.



