wczoraj DZIS jutro/FERIE W MOK-u

15-26 STYCZNIA 2024
Program dla dzieci i mtodziezy
| 6+/10+/13+
/T -~
| )
(®) ] /Tak Apolonie widzi Al Sztuczna Inteligencja/

Apolonia i Franciszek, pierwsi wiasciciele Kolonii Frankowki, stang si¢ inspiracjg dla
rozmaitych warszgtatow, spotkan i wydarzen zaplanowanych podczas ferii zimowych dla
dzieci i mlodzieiy 7 Jozefowa. Przeniesiemy sig¢ do poczqgthu XX wieku, aby z perspektywy
historycznych postaci przyjrzec sie sposobom spedzania wolnego czasu.

Co kiedys umilato gosciom pobyt we Frankowce? W co si¢ bawili? Jak przygotowywano sie
do rozmaitych aktywnosci? Co robiliby dzis, gdyby wsiedli w wehikut czasu?
Sprobujemy wspélnie odpowiedzieé na te pytania. Zapraszamy!

Zapisy od 2 stycznia przyjmujemy mailowo: a.parzych-bucka@mokjozefow.pl.
* [zapisy obowigzuja: os. indywidualne na warsztaty/gr. zorganizowane do kina i na spektakl/
W treséci maila prosimy o podanie imienia i nazwiska dziecka oraz konkretnych dat
wybranych zajeé, w ktérych dziecko bedzie uczestniczyto (np. Bonjour AZUR, 16.01).

UWAGA!
Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, bardzo prosimy o wcze$niejsze powiadomienie
mailowe w przypadku rezygnacji z danych zaje¢. Brak zgtoszenia nieobecnosci bedzie
skutkowat wypisaniem uczestnika z listy wszystkich zaje¢.

Program dla dzieci i mtodziezy 6+/10+

A

| TYDZIEN

15.01 PONIEDZIALEK

Filmowy poniedziatek

GODZ. 10:00-11:00 seans dla przedszkolakéow
GODZ. 11:30-13:00 seans dla dzieci 6+
Informacji o tytutach udzielamy pod nr tel. 22 789 22 84. Grupy zorganizowane obowi3zuj3 zapisy.
Miejsce: sala widowiskowa MOK.


mailto:a.parzych-bucka@mokjozefow.pl

»Frankéwka — teatralna kryjowka” /warsztaty teatralne 6+

GODZ. 10:00-11:30

Zapraszamy w fascynujgcg podréz do swiata wyobrazni i kreatywnosci. Podczas zajec dzieci rozwijac
bedg umiejetnos¢ wyrazania siebie i uczy¢ sie wspodtpracy z innymi. Poprzez réznorodne ¢wiczenia
teatralne, gry sceniczne i improwizacje, odkryjg rado$¢ tworzenia postaci. Uczestnikow czeka
fantastyczna zabawa, rozwijajgca wyobrazZnie i rozwdj spoteczny.

Prowadzenie: Wiktoria Swat, instruktorka teatralna, absolwentka szkoty aktorskiej im. Jana i Haliny
Machulskich w Warszawie.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, salon.

,Letnisko i teatralne zbiorowisko”/warsztaty teatralne 10+

GODzZ. 11:45-13:00

Poczuj magie letniska i daj sie porwaé atmosferze starego swidermajera. Ktéra role bedziesz chciat
odegrac? RzemiesInika czy letnika z duzego miasta? Wezmiesz udziat w réznorodnych ¢wiczeniach
teatralnych wspierajgcych rozwdj osobisty i spoteczny. Czeka Cie $wietna zabawa w odkrywanie
swoich talentdw. Zapraszamy!

Prowadzenie: Wiktoria Swat, instruktorka teatralna, absolwentka szkoty aktorskiej im. Jana i Haliny
Machulskich w Warszawie.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, salon.

16.01 WTOREK

,O0dpoczynek na werandzie u Apolonii i Franciszka”/warsztaty plastyczne 6+

GODzZ. 10:00-11:00

Wykonamy ilustracje w stylu retro z wykorzystaniem rysunku i kolazu, obrazujacg jak mogto wygladaé
przyjemne popotudnie na werandzie u pierwszych wtascicieli Willi Frankowki.

Prowadzenie: Magda Car, ilustratorka, instruktorka Otwartej Pracowni llustracji.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 2/3.

,Bonjour AZUR” /warsztaty szydetkowania 10+

GODzZ. 10:00-11:30

Zapraszamy mtfodych rekodzielnikéw na kolorowe spotkanie ze sztuka szydetkowania.
Prowadzenie: Ewa Walo, rekodzielniczka, instruktorka zaje¢ Szydetko i druty.
Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 1.

,Odpoczynek na werandzie u Apolonii i Franciszka ale Z PRZYGODA” /warsztaty plastyczne 10+
GODzZ. 11:15-12:15

Stworzymy historyjke obrazkowg wykorzystujgc umiejetnosci rysunkowe oraz technike kolazu.
Popotudnie na werandzie byto spokojne, az nagle... no wtasnie, co sie mogto wydarzy¢?
Prowadzenie: Magda Car, ilustratorka, instruktorka Otwartej Pracowni llustracji.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 2/3.

17.01 SRODA

»,Dyrdymatki-niespodzianki” /warsztaty plastyczne 6+

GODZ. 10:00-11:00

GODZ. 12:30-13:30 (zajecia dla grup szkolnych)

Podczas warsztatéw uczestnicy wykonajg drobne prace manualno-plastyczne, ktére na dtugo
przypominac bedg magiczny zimowy czas.

Prowadzenie: Paula Gontarz, instruktorka plastyki.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 2/3.



Uzyj swojej wyobrazni i wykonaj niepowtarzalng rzecz inspirowang retro dekoracjami.
podarujesz jg komus wyjatkowemu.

Prowadzenie: Paula Gontarz, instruktorka plastyki.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 2/3.

18.01 CZWARTEK

Na warsztaty taneczne zaprasza mtoda, ale bardzo utalentowana instruktorka, mieszkanka
Jozefowa, Joanna Ketner:

,SWO0j3 przygode z taricem zaczetam w wieku trzech lat i przez ten czas poznatam wiele styléw
tanecznych — od tanca towarzyskiego, przez hip-hop, az do modern jazzu, ktéry trenuje obecnie.
Podczas zajec¢ zapoznam Was z podstawami tarica wspodtczesnego oraz jego technika. Nauczycie sie,
jak za pomoca ruchu wyrazi¢ emocje, takie jak: rado$é, smutek czy zto$é. Wspdlnie zataiczymy krotka
choreografie. Wszyscy sg mile widziani — zaréwno osoby poczatkujace, jak i te, ktére miaty juz
stycznos$é z tanncem. Do zobaczenial”.

Prowadzenie: Joanna Ketner, instruktorka tanca.

Miejsce: Klub Hydrofornia.

Informacji o tytule udzielamy pod nr tel. 22 789 22 84. Grupy zorganizowane obowigzuj3 zapisy.
Miejsce: sala widowiskowa MOK.

19.01 PIATEK

Gdy zamkniemy oczy bedac nad brzegiem morza, ustyszymy cate spektrum charakterystycznych
dZwiekdw tworzacych nic innego jak pejzaz dzwiekowy. Czy mozemy taki pejzaz samemu
namalowac? Tak, ale tak jak malarz potrzebuje swoich narzedzi (farb, pedzli, itp.), tak my
potrzebujemy specjalnego przyrzadu, zdolnego generowac okreslony zaséb dzwiekéw i umozliwiac
ich swobodne faczenie.

Takim wtasnie przyrzadem jest kolektywny instrument muzyczny zwany przez nas , dzwiekokregiem”.
Jest to rodzaj dzwiekowej instalacji interaktywnej wykorzystujgcej sensory zblizeniowe.
Podstawowym celem warsztatdw jest rozwdj wyobrazni dzwiekowej i wrazliwosci na barwe dZzwieku.
Wyjscie poza postrzeganie muzyki wytagcznie jako wypadkowej melodii i rytmu. Warsztaty sg tez
¢wiczeniem zdolnosci odczytywania zapisu symbolicznego, kreatywnosci i umiejetnosci wspotpracy
w grupie.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, salon.

Prowadzenie: Wytwdrnia Zdarzen Sonokinetycznych.



Il TYDZIEN

22.01 PONIEDZIALEK

Filmowy poniedziatek z OPL'A: ,,O!PLAnocka Retro, czyli z archiwum O!PLA wczesnoszkolnej

GODZ. 10:00-11:00 seans dla przedszkolakow

GODZ. 11:30-12:30 seans dla dzieci 6+

Zaprezentujemy peretki wspdtczesnej polskiej animacji dla dzieci, ktére byty prezentowane

na Ogodlnopolskim Festiwalu Animacji O!PLA (www.polskaanimacja.pl), w czasach, gdy dzisiejsi mtodzi
widzowie i widzki dopiero szli do przedszkola, a nawet duzo wczesnie;j...

Miejsce: sala widowiskowa MOK/grupy zorganizowane obowigzujg ZAPISY/.

23.01 WTOREK

,0dpoczynek na werandzie u Apolonii i Franciszka”/warsztaty plastyczne 6+

GODzZ. 10:00-11:00

Wykonamy ilustracje w stylu retro z wykorzystaniem rysunku i kolazu, obrazujaca jak mogto wygladac
przyjemne popotudnie na werandzie u pierwszych wtascicieli Willi Frankowki.

Prowadzenie: Magda Car, ilustratorka, instruktorka Otwartej Pracowni llustracji.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 2/3.

,Bonjour AZUR” /warsztaty szydetkowania 10+

GODZ. 10:00-11:30

Zapraszamy mtodych rekodzielnikdéw na kolorowe spotkanie ze sztukg szydetkowania.
Prowadzenie: Ewa Walo, rekodzielniczka, instruktorka zaje¢ Szydetko i druty.
Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 1.

,0dpoczynek na werandzie u Apolonii i Franciszka ale Z PRZYGODA” /warsztaty plastyczne 10+
GODzZ. 11:15-12:15

Stworzymy historyjke obrazkowg wykorzystujgc umiejetnosci rysunkowe oraz technike kolazu.
Popotudnie na werandzie byto spokojne, az nagle... no wtasnie, co sie mogto wydarzyc¢?
Prowadzenie: Magda Car, ilustratorka, instruktorka Otwartej Pracowni llustracji

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 2/3.

24.01 SRODA

»Dyrdymatki-niespodzianki” /warsztaty plastyczne 6+

GODZ. 10:00-11:00

GODZ. 12:30-13:30 (zajecia dla grup szkolnych)

Podczas warsztatéw uczestnicy wykonajg drobne prace manualno-plastyczne, ktére na dtugo
przypominac bedg magiczny zimowy czas.

Prowadzenie: Paula Gontarz, instruktorka plastyki.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 2/3.

,Bajer czy suwenir?”/warsztaty plastyczne 10+
GODZ. 11:15-12:15

Uzyj swojej wyobrazni i wykonaj niepowtarzalng rzecz inspirowang retro dekoracjami.
Moze podarujesz jg komus wyjgtkowemu.
Prowadzenie: Paula Gontarz, instruktorka plastyki.
Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka, sala nr 2/3



http://www.polskaanimacja.pl/

25.01 CZWARTEK

Na warsztaty taneczne zaprasza mtoda, ale bardzo utalentowana instruktorka, mieszkanka
Jozefowa, Joanna Ketner:

,SWO0j3a przygode z taricem zaczetam w wieku trzech lat i przez ten czas poznatam wiele styléw
tanecznych — od tanca towarzyskiego, przez hip-hop, az do modern jazzu, ktdry trenuje obecnie.
Podczas zaje¢ zapoznam Was z podstawami tarica wspdtczesnego oraz jego technika. Nauczycie sie,
jak za pomoca ruchu wyrazi¢ emocje, takie jak: rados$¢, smutek czy zto$é. Wspdlnie zataiiczymy kréotka
choreografie. Wszyscy sg mile widziani — zaréwno osoby poczatkujace, jak i te, ktére miaty juz
styczno$é z taricem. Do zobaczenial”.

Prowadzenie: Joanna Ketner, instruktorka tanca.

Miejsce: Klub Hydrofornia.

Super Futrzak to przytulasna swinka morska, ktdra postanawia wyruszy¢ na niebezpieczng misje.
Bardzo chce pokazaé, ze nie jest zwyktym, domowym zwierzgtkiem, ktéry bezczynnie siedzi w klatce.
Postanawia wiec zrobié cos, co pomoze zbawié swiat — uratowac zagrozone wyginieciem pszczoty.
Finlandia/2023/90 min

Miejsce: sala widowiskowa MOK/UWAGA! grupy zorganizowane obowigzujg ZAPISY/.

26.01 PIATEK

Familijny spektakl lalkowy przenosi nas do czaséw XVIl-wiecznej Warszawy. Poznajemy niezwyktych
mieszkancow warszawskiej Starowki: Basie Gizanke — cérke stawnego burmistrza Warszawy, kota
Jozefa, ktdry zastuchany w opowiesciach warszawskich kwiaciarek zasypia na zapiecku, kréla
Zygmunta Augusta pograzonego w zatobie po Smierci ukochanej Barbary Radziwittowny... Wszystkie
te postacie taczy legenda, ktdra obudzita uspione serce kréla i rozjasnita lica mieszkancéw dawne;j
Warszawy.

Spektakl wykorzystuje scenki marionetkowe, lalki marionetki oraz lalki porcelanowe, ktérym
towarzyszy muzyka z epoki.

Scenariusz i rezyseria: Alina Wieckiewicz. Scenografia i lalki: Alina Wieckiewicz.

Bezptatne wejscidwki do odbioru w sekretariacie MOK i od 4 stycznia na stronie: www.biletyna.pl.
Miejsce: sala widowiskowa MOK.



Znajd? w ferie czas na zrobienie czegos nowego, co moze stac si¢ poczgtkiem nowej pasji
lub przyjazni. Proponowane przez nas warsztaty odbywajg sie w godzinach popotudniowych
i sq prowadzone przez mlodych instruktorow, prawdziwych pasjonatow.

22.01 PONIEDZIALEK

Filmowy poniedziatek: ,Méj brat robot”/seans dla mtodziezy 12+

GODZz. 17:00

Swiat sie zmienit. Niedawno zazegnano kryzys klimatyczny wiec wszystko jest ekologiczne

i zrownowazone. Ludzie majg osobistych asystentéw, ktdrzy sg robotami. 12-letnia Alberte dostaje

na urodziny najnowszy model robota. Robot Konrad wyglada i zachowuje sie jak cztowiek. Jest o wiele
lepszy od poprzedniej wers;ji, ktdra wygladem bardziej przypominata misia. Wszyscy zazdroszczg jej
Konrada. Popularnos¢ Alberte w szkole rosnie, a ona coraz bardziej zbliza sie do Konrada. Ale czy
mozna przyjaznic sie z robotem?

Dania/2024/84 min

Miejsce: sala widowiskowa MOK

16.01 WTOREK/17.01 SRODA

,Filmowy Ekran Mtodych Talentéw” /zajecia teoretyczno-praktyczne z filmowania 12+

GODZ. 16:00-19:00

Czym jest film? Dlaczego robimy filmy? Jak powstaja? Kto sie czym zajmuje na planie filmowym?
Zapraszamy na 6-godzinne warsztaty, podczas ktérych stworzycie swéj fotostoryboard. Moze

to bedzie dobry wstep do tworzenia wiasnych filmowych historii.

Prowadzenie: Szymon Marnkowicz, absolwent AMA Film Academy

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka

Warunkiem rozpoczecia zajec jest zgtoszenie min 5 oséb.

23.01 WTOREK/24.01 SRODA

»Jaki jest Tw@j vintage?” /trening twdérczosci 12+

GODZ. 16:00-19:00

Na bazie wtasnych zainteresowan i umiejetnosci stworzycie wtasng kompozycje plastyczng
inspirowang stylem vintage. Uczestnicy bedg zaangazowani w réznorodne ¢wiczenia i techniki, ktére
wspierajg swobodne myslenie, tamanie schematéw i stymulujg wyobraznie.

Prowadzenie: Urszula Ruciniska, pedagog kreatywnosci.

Miejsce: DNiS/Willa Frankéwka.

Warunkiem rozpoczecia zajec jest zgtoszenie min. 5 oséb.



