
   

Oferta edukacyjna dla szkół podstawowych i przedszkoli w roku szkolnym 2023/2024 
Zapisy: Dział Edukacji i Animacji Dom Nauki i Sztuki / Willa Frankówka 

Sabina Steckiewicz: s.steckiewicz@mokjozefow.pl, tel. (22) 789-22-84, +48 602 552 804 

Kontakt: poniedziałek-środa, piątek godz. 9.00-16.00, czwartek godz. 12.00-20.00 

Obowiązują zapisy z min. miesięcznym wyprzedzeniem. 

Zajęcia zaplanowane są na: wtorki, środy, piątki, w godz. 10.00-13.00. Planujemy dwie grupy dziennie.  

Czas trwania: 45-60 min 

Liczba uczestników: warsztaty: maks. 25 dzieci, wykłady: 50 dzieci.  

Gdzie: MOK, Dom Nauki i Sztuki / Willa Frankówka, ul. Kard. Wyszyńskiego 2. 
OFERTA BEZPŁATNA: dla publicznych placówek oświatowych z terenu miasta Józefowa.  

 

OFERTA PŁATNA:  Dla szkół prywatnych w Józefowie oraz placówek spoza Józefowa ceny za wszystkie zajęcia ustalane  

są indywidualnie. Zachęcamy do kontaktu. 

 

Koncerty Edukacyjne Filharmonii Narodowej pozostają bezpłatne dla wszystkich placówek z Józefowa.  

 

UWAGA! Zastrzegamy sobie możliwość zmiany oferty. 

mailto:s.steckiewicz@mokjozefow.pl


Zajęcia z lokalnej historii Józefowa 

 

 

Temat: Losy Józefowa: jego korzenie i wizja przyszłości. 

Zapoznanie się z historią miasta Józefów, poznanie koncepcji osi czasu, umiejętność odczytywania i tworzenia takiej osi, 

zrozumienie elementów, z jakich zbudowane jest miasto: plan, ukształtowanie terenu, liczba ludności, gęstość 

zaludnienia, wielokulturowość, linia kolejowa, rzeka, punkty zwrotne w kształtowaniu się miasta. Jaki będzie Józefów za 

50 lat – w 2073 roku.  

Dla kogo: klasy 1-8  

Prowadzący: Pracownia architektury „Amane” 
 

Temat: Styl świdermajer. Zajęcia praktyczne w Willi Frankówka. 

Zdobycie wiedzy na temat stylu świdermajer, umiejętność opisu budynku, rozpoznawanie cech świdermajera. 

Porównanie np. do architektury współczesnej, np. szklanych wieżowców Warszawy.  

Dla kogo: klasy 1-8 

Prowadzący: Pracownia architektury „Amane” 

 

Temat: Życie codzienne w świdermajerze. Zajęcia praktyczne w Willi Frankówka. 

Poznanie życia mieszkańców świdermajerów. Uruchomienie wyobraźni uczestników, żeby zobaczyli jak zmienił się styl 

życia w Józefowie. Jak mieszkano w XIX i XX wieku. Pokazanie jak długą historię mają józefowskie domy. 

Dla kogo: klasy 1-8 

Prowadzący: 

 

Temat: Zabawy podwórkowe w różnych porach roku.    

Dzieci poznają dawne zabawy, nauczą się rymowanki i obejrzą ilustracje. Wspólnie zagramy 

w wybraną grę.  

 



dostępne tematy: 

a) Zabawy podwórkowe: Piłki i piłeczki. Zrobimy „zośkę”. 

b) Zabawki z dawnych lat: Zrobimy laleczki i poznamy ich historię.  

c) Grzechotka, czyli najstarsza zabawka muzyczna.  

d) Dawne zabawki. Wykonanie ruchomych motylków na patyku lub dziobiące kurki.  

Dla kogo: klasy 0-4 

Prowadzący: Agnieszka Tomaszczuk-Rosołowska „Artantro” 

 

Temat: Jak powstaje miasto? Mój wymarzony Józefów. 

Wprowadzenie terminów związanych z miastem w kontekście Józefowa. Zrozumienie specyfiki małego miasta.  

W grupach stworzenie makiety wymarzonego Józefowa.  

Dla kogo: przedszkolaki: 4-5 lat, klasy 1-6  

Prowadzący: Marcin Strzembosz  

Zajęcia i wykłady przyrodnicze 
 

Temat: Martwe życiodajne drzewa. (wykład) 

Jakie mamy przykłady pomników przyrody w naszej okolicy? Kiedy drzewo staje się pomnikiem? Dlaczego warto dbać o 

stare drzewa? Rezerwat przyrody – dlaczego przyroda jest pod ochroną? Jakie są w okolicy rezerwaty i czym się 

charakteryzują?  

Dla kogo: klasy 1-8  

Prowadzący: Anna Majkowska 

 

Temat: Naturalne sygnały ostrzegawcze.  (wykład) 

Co oznacza termin bioindykator? Na czym polega skala bioindykacji? Czy każdy organizm może nam wskazać na 

zanieczyszczenie środowiska? Jeśli wokół nas rośnie dużo porostów, to czy mamy powody do zmartwień? 

Dla kogo: klasy 4-8 

Prowadzący: Anna Majkowska 



 

Temat: Odzyskać utracone gatunki. (wykład) 

Jakie mamy czynne formy ochrony przyrody? Co to jest ochrona ex situ i in situ. Czym różni się introdukcja od 

reintrodukcji. Jakie gatunki zwierząt nie miałyby szansy na przeżycie, gdyby nie ingerencja człowieka? 

Dla kogo: klasy 4-8 

Prowadzący: Anna Majkowska 

 

Temat: Drewno – superbohater. (warsztaty) 

Czemu możemy powiedzieć,  że drewno jest surowcem nie do zastąpienia? Czy  każdy surowiec, z którego są wykonane 

przedmioty codziennego użytku ma taki sam wpływ na środowisko i życie człowieka? Czy ma znaczenie, z jakich 

surowców korzystamy? Z jakiego gatunku drewna najlepiej wykonać krzesło, a co lepiej nada się na piękną rzeźbę? Na 

te i inne pytania dotyczące drewna poznamy odpowiedź podczas tych warsztatów.  

Dla kogo: przedszkola i klasy 1-3 

Prowadzący: Anna Majkowska 

Temat: Rysujemy liście i rozpoznajemy drzewa. (warsztaty) 

Jak w łatwy sposób rozpoznać drzewa rosnące w naszej okolicy? Czym się różni dąb od buka, a świerk od sosny? 

Poznamy też proste sposoby na narysowanie liści najpospolitszych drzew. 

Dla kogo: przedszkola i klasy 1-3 

Prowadzący: Anna Majkowska 

Temat: Las sosnowy i jego mieszkańcy.  

Jaki jest najczęściej występujący gatunek drzewa w Józefowie? Jaki charakter ma las sosnowy? Czy sosna od zawsze 

mieszka w Józefowskim lesie? Jakich warunków potrzebuje do życia sosna?  

Dla kogo: przedszkolaki 4-6 lat (zajęcia), klasy 1-3 (zajęcia), klasy 4-8 (wykłady) 

Prowadzący: Anna Majkowska   

 

Temat: „Ekologia” - trudne słowo… 

Czy ekologia to „śmieciologia”? Czy brzydkie zwierzęta są złe, a ładne dobre? Kiedy można wycinać drzewa? 



Dla kogo: klasy 1-3 

Prowadzący: Tomasz Jastrzębski  

 

Temat: Cztery żywioły (cykl): 

• O ziemi i kamieniach - Czy Ziemia żyje? Co mówią kamienie? Co to jest gleba? Co można znaleźć w ziemi?  

Kto mieszka w piaskownicy? 

• O powietrzu i lataniu - Gdzie nie ma powietrza? Czy powietrze jest silne? Czym oddychają ryby? Kto lata najwyżej? 

Gdzie nie ma powietrza? Jak działa fabryka świeżego powietrza? Czy pająki, koty i małpy potrafią latać? 

• O wodzie i pływaniu - Gdzie nie ma wody? Skąd się bierze woda w rzece? Czy woda może być niewidzialna? Skąd 

wiadomo, że będzie padał deszcz? Kto mieszka w kałuży i w fontannie? Czym różni się woda mineralna od 

gazowanej? Co pływa, co tonie? Kto pływa najgłębiej? Dlaczego woda nie wylewa się z morza? 

• O ogniu i cieple - Jak zrobić ogień, i po co? Jak uniknąć pożaru? Jak bronić się przed ogniem? 

Dla kogo: klasy 1-3  

Prowadzący: Tomasz Jastrzębski  

Temat: Pięć zmysłów (cykl): 

• O patrzeniu - Czy nasze oczy oszukują? W jakim kolorze jest światło? Czy Słońce może zniknąć? Jak ludzie radzą 

sobie w  ciemności? Które zwierzęta powinny nosić okulary? 

• O wąchaniu - Kto ma największy nos i najlepszy węch? Czym pachnie ziemia i las? Jak pachnie wulkan? 

• O dotykaniu - Czego i kogo lepiej nie dotykać? Czy trawa może nas skaleczyć? 

• O słuchaniu - Kto ma największe uszy? Czy głuszec jest głuchy, łabędź niemy a ryby głosu nie mają? Gdzie 

mieszka echo? 

• O smakowaniu - Kto ma najdłuższy język? Czy woda słodka jest słodka? 

Dla kogo: klasy 1-3 

Prowadzący: Tomasz Jastrzębski  

 



Zajęcia wokół sztuki, teatru, słowa 

Temat: Sztukomocni.  

Celem tych zajęć jest wejście w świat historii sztuki poprzez poznanie sylwetek znanych artystów oraz ich dzieł, stworzenie 

własnej pracy inspirowanej wybranym dziełem sztuki, nauczenie dzieci patrzenia na otaczający świat poprzez kształty  

i kolory, kreski i plamy.  

 

Przykładowe tematy: 

1. Słoneczniki Van Gogha – żółć kolorem radości. 

2. Mona Lisa - najsłynniejsza celebrytka. 

3. Selfie przed wiekami – portrety z przeszłości. 

4. Obraz i dźwięk – Edward Munch namalował krzyk. 

5. Wasilij Kandinsky, czyli jak obrazy przedstawiają barwne linie, plamy i figury. 

6. Salvador Dali – czyli szukanie pomysłów na obraz w snach i marzeniach. 

7. Historia najpopularniejszego cukierka na patyku. 

8. Tancerki Pana Degasa. 

9. Koty wybitnych malarzy.  

10. Pan Chagall - malarz aniołów, zaprasza w świat fantazji. 

Dla kogo: dla dzieci w wieku 5-12 lat 

Prowadząca: Anna Kazimierska 

 

Temat: Wykłady o sztuce nowoczesnej XX i XXI wieku w Polsce.  

Propozycja tematów: 

1. Sztuka w przestrzeni publicznej w Warszawie. 

2. Zjawiska w sztuce polskiej po 2000 roku. 

3. Abstrakcja jako ucieczka od rzeczywistości. 



4. Socrealizm. 

5. W poszukiwaniu stylu narodowego.” 

6. Historia polskiej awangardy, czyli sztuki prawdziwie nowoczesnej. 

7. Polscy koloryści, czyli Polacy w Paryżu. 

8. Aktywizm w sztuce. 

9. Sztuka performance.” 

10. Zwrot filmowy w sztuce polskiej. 

Dla kogo: klasy 6-8 

Prowadząca: Agnieszka Sural 

 

Temat: Świder bajki – warsztatowe zajęcia teatralne. 

Dzieci oglądają propozycję teatralną, w której wykorzystuje się różne lalki teatralne, a następnie w zależności od wieku 

grupy uczestniczącej w zajęciach, mogą samodzielnie wykonywać małe formy plastyczne nawiązujące do tematyki 

zajęć. 

Dla kogo: przedszkolaki 4-6 lat, SP klasy 1-6 

Prowadząca: Alina Więckiewicz  

Koszt: 500 zł (płatność u prowadzącej) 

Temat: Zajęcia ekologiczne dla dzieci z wykorzystaniem pluszowych lalek wykonanych z recyklingowych materiałów. 

W trakcie zajęć dzieci biorą czynny udział w budowaniu opowieści, a tym samym uczą się tworzyć własne historie. Dzieci 

będą miały możliwość animacji lalek teatralnych, aby potem samodzielnie zainspirowane zajęciami mogły wykonać 

własne lalki-zwierzaki.  

Dla kogo: przedszkolaki 4-6 lat, SP klasy 1-6 

Prowadząca: Alina Więckiewicz  

Koszt: 500 zł (płatność u prowadzącej) 

Temat: Ilustracje do „Pana Tadeusza” z Andriollim w tle. 

Jaka jest rola ilustracji w książce? Poznanie przykładów różnych ilustracji do „Pana Tadeusza”, zaczynając od 

Andriollego. 



Dla kogo: SP klasy 6-8 

Prowadząca: Magdalena Car  

 

Temat: Ilustracje w lekturach szkolnych dla młodszych dzieci.  

Stworzenie własnych ilustracji do lektur SP klasy 1-6. Istnieje możliwość umówienia się z prowadzącą na konkretną lekturę.  

Dla kogo: SP klasy 1-6  

Prowadząca: Magdalena Car 

 

Temat: Lubimy czytać!  

dostępne warianty:  

a) Porozmawiamy o tym, co czytamy i co czytały dzieci w dawnych czasach. Ulepimy własnego 

Plastusia. 

b) Porozmawiamy o tym, co czytamy i co czytały dzieci w dawnych czasach. Zrobimy magnes 

z wizerunkiem „Cudaczka–Wyśmiewaczka”. 

Dla kogo: klasy 0-4 

Prowadzący: Agnieszka Tomaszczuk-Rosołowska „Artantro” 

 

 

Koncerty Edukacyjne Filharmonii Narodowej 

Miejski Ośrodek Kultury w Józefowie zaprasza na koncerty edukacyjne dla uczniów szkół podstawowych, przedszkoli  

przygotowanych przez Filharmonię Narodową w ramach projektu „SPOTKANIA Z MUZYKĄ”.  

Spotkania z Muzyką są szansą na rozwijanie muzycznych zainteresowań. Pozwalają obcować z muzyką różnych okresów 

historycznych, poznawać jej gatunki i style, specyfikę instrumentów, obserwować grę muzyków, a nawet ruchy tancerzy, 

wreszcie – doświadczać emocji, jakie rodzą się podczas kontaktu z żywą sztuką. 

Koncerty mają charakter kameralny, odbywają się raz w miesiącu i trwają do 45 minut. 



Obok artystów, współpracujących z Filharmonią, występuje prelegent, który jest gospodarzem  

spotkań i przewodnikiem po świecie muzyki.  

Szczegółowy program koncertów dostępny będzie od września 2023 roku.  

Kontakt w sprawie koncertów: a.parzych-bucka@mokjozefow.pl  

Koncerty Edukacyjne Filharmonii Narodowej pozostają bezpłatne dla wszystkich placówek z Józefowa. 
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