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MIEJSKI 0SRODEK KULTURY www.mokjozefow.pl

W JOZEFOWIE

Szanowni Panstwo,

jest nam bardzo mito, ze wybraliscie Miejski Osrodek Kultury w J6zefowie na miejsce rozwijania pasji i zainteresowan, wtasnych
oraz swoich dzieci. Zawsze dbamy o jakos¢ programdw, formy realizacji zajec i projektow, a takze o Panstwa potrzeby, komfort
i bezpieczenstwo.
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REGULAMIN UCZESTNICTWA
w zajeciach edukacyjnych, artystycznych i ruchowych realizowanych w Miejskim Osrodku Kultury w Jozefowie

Rozdziat |

Informacje ogdlne
Miejski Osrodek Kultury organizuje zajecia i sekcje w tzw. trybie szkolnym, od paZdziernika do maja/czerwca. Zajecia odbywajg
sie w dni robocze, w przypadku zespotéw i grup artystycznych préby mogg odbywac sie rowniez w soboty. W okresie ferii
zimowych oraz wakacji zajecia state sg zawieszane. W tym czasie realizujemy inne projekty artystyczne dostepne dla wszystkich
uczestnikow.
Korzystanie z wyposazenia sal zajeciowych MOK Jézeféw odbywa sie zgodnie z ich przeznaczeniem.
Z sal zajeciowych wolno korzystaé wytgcznie podczas obecnosci instruktora lub upowaznionego pracownika.
Uczestnicy zajeé ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone przez nich w miejscu prowadzenia zaje¢. W przypadku oséb
nieletnich odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice/prawni opiekunowie tej osoby.
Kazda z grup zajeciowych posiada swojego opiekuna z ramienia MOK odpowiedzialnego za sprawne funkcjonowanie sekcji;
sg to: Agata Parzych-Bucka (kierownik dziatu edukacji i animacji) oraz Marek Zenkner (specjalista ds. administracyjno-
technicznych).

Rozdziat Il

Zasady tworzenia grup
Grupy zajeciowe tworzone sg na podstawie zapiséw prowadzonych od 1 do 30 wrzesnia 2025 roku, do wyczerpania miejsc
w poszczegdlnych grupach.
W przypadku wyczerpania limitu miejsc w grupach tworzone sg listy rezerwowe. Z listy rezerwowej uczestnik moze zostac
przyjety do grupy zajeciowej w ciggu catego czasu realizacji zajec.
Maksymalna ilo$¢ uczestnikow w grupie zalezna jest od wielkosci pomieszczen w ktdrych prowadzone s3 zajecia.
Minimalng ilos¢ uczestnikdw w grupie okreslaja optaty za zajecia, ktére co najmniej w 80% muszg pokry¢é wynagrodzenie
instruktora lub instruktoréw.
Zapisy dokonywane s3a: telefonicznie, osobiscie w placdwkach lub poprzez platforme cyfrowa Strefa Zaje¢ www.strefazajec.pl
Warunkiem rozpoczecia zajec jest zebranie sie wymaganej ilosci oséb.

Rozdziat lll

Warunki uczestnictwa w zajeciach
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach w sezonie 2025/2026 jest zapisanie sie telefonicznie, osobiscie w placéwkach lub poprzez
platforme cyfrowa Strefa Zaje¢ www.strefazajec.pl
Osoby przyjete na zajecia majg obowigzek wypetnienia i podpisania niniejszego regulaminu. Regulamin dostepny jest: na
stronie www.mokjozefow.pl, stronie Strefa Zajeé, w sekretariacie MOK Jézeféw i Domu Nauki i Sztuki/Willa Frankdwka oraz
u instruktoréw prowadzacych zajecia.
W zajeciach mogg uczestniczy¢ wytacznie osoby zapisane. O obecnosci Rodzica lub Opiekuna towarzyszgcego dziecku podczas
zajec¢ decydujg instruktorzy prowadzacy zajecia.
Rodzice lub Opiekunowie sg zobowigzani do punktualnego przyprowadzania dziecka do sali zajeciowej oraz odbierania z niej.
MOK Jozeféw nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dzieci pozostawionych bez opieki po zakorczeniu planowanych
zajec.
Odpowiedzialnos$¢ za nieletniego uczestnika zaje¢ MOK Jézefow ponosi tylko w czasie trwania zajec.
Dokumentem stwierdzajgcym obecnosc¢ uczestnika na zajeciach jest dziennik zaje¢ prowadzony przez instruktora.
Obowigzkiem rodzica jest udzielenie Organizatorowi (MOK Jézeféw) zaje¢ niezbednych informacji dotyczacych podopiecznego,
ktore moga by¢ niezbedne w celu zapewnienia mu bezpieczenistwa.
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Rozdziat IV
Organizacja pracy

Grupy zajeciowe dziatajg na podstawie programow ustalonych przez instruktora i kierownika wtasciwego dziatu,
a zatwierdzonych przez Dyrektora MOK Jézeféw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zajeé, o czym poinformuje (e-mailem, telefonicznie lub osobiscie) osoby
uczeszczajace na zajecia.
Dopuszcza sie rowniez przeniesienie zaje¢ na inny termin po jego wczesniejszym uzgodnieniu z uczestnikami zajec¢ i Dyrektorem
MOK Jézeféw.
W przypadku nieobecnosci instruktora prowadzgcego, Miejski Osrodek Kultury zapewnia mozliwos¢ odpracowania zajec
w dogodnym terminie.
W trakcie sezonu 2025/2026 przewiduje sie nastepujace przerwy w realizacji zajec:

1) 10 listopada (poniedziatek) -11 listopada (wtorek) 2025r.

2) Zimowa przerwa $wigteczna: 22 grudnia (poniedziatek) 2025 do 6 stycznia (wtorek) 2026 r.

3) Ferie zimowe: 19 stycznia (poniedziatek) do 1 lutego (piatek) 2026 r.

4) Wiosenna przerwa $wigteczna: 2 kwietnia (czwartek) do 6 kwietnia (poniedziatek) 2026 r.

5) Majéwka 1 - 3 maja (pigtek/niedziela) 2026 r.

Zajecia trwajg do 29 maja (pigtek) 2026, zespoty artystyczne mogg realizowad spotkania do 19 czerwca (pigtek) 2026.

. Promocja zaje¢, warsztatow, zespotdw i grup artystycznych odbywa sie tylko wytgcznie poprzez MOK w uzgodnieniu z Dziatem

Programu i Promocji.

W 2024 roku Osrodek wprowadzit procedure pn: ,Standardy ochrony matoletnich”, ktérej celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa matoletnim, dbatos¢ o ich dobro, uwzglednianie potrzeb i podejmowanie dziatann w ich jak najlepszym
interesie. Procedura dostepna jest na stronie www.mokjozefow.pl

Rozdziat vV

Optaty za zajecia
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest uregulowanie optaty.
Pierwsze zajecia sg bezptatne, uczestnik moze zrezygnowaé z dalszego uczestnictwa, informujac o tym instruktora lub
pracownika MOK.
Cennik zaje¢ dostepny jest na stronie www.mokjozefow.pl oraz w sekretariacie MOK.
Opftata za zajecia jest optatg ryczattowa. Optata za caty miesigc pokrywa minimum 3 lub maksymalnie 5 zaje¢. Odpowiednio
dla zaje¢ odbywajacych sie dwa razy w tygodniu: minimum 6 lub maksymalnie 10 zajec.
Whptaty za poszczegdlne zajecia przyjmowane sg do 15. kazdego miesigca w Kasie Miejskiego Osrodka Kultury od poniedziatku
do piatku w godz. 16:00 — 18:00.
Zachecamy rowniez do wnoszenia optat drogg elektroniczng na nasze konto (przelew).
Nr konta bankowego: 31 8023 0009 2004 0009 3770 0001, (w tytule przelewu musi by¢ podane: imie i nazwisko uczestnika,
miesigc, za ktéry wnoszona jest wptata oraz nazwa optacanych zajec).
Wykupujac uczestnictwo w zajeciach, uczestnik ma zarezerwowane: miejsce w grupie, zapewniong opieke instruktora,
zapewnione pomieszczenia i materiaty do zajec.
Spokrewnionym uczestnikom tej samej sekcji przystuguje znizka — 50% na kolejnego cztonka rodziny. Znizki nie obejmuja
wybranych kurséw i zaje¢ komercyjnych.
Optata jest naliczana bez wzgledu na nieplanowang absencje uczestnika w ciggu miesigca.
Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ nieobecnos¢ powyzej jednego miesigca, wéwczas optata nie bedzie pobierana.
W przypadku zawieszenia uczestnictwa w zajeciach uczestnik zobowigzany jest poinformowac o tym fakcie instruktora lub
pracownika MOK Jozefow.
Optaty moga by¢ wnoszone jedynie przez osoby powyzej 13 lat (Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny).
Dyrektor na podstawie pisemnej prosby moze ustali¢ indywidualne zwolnienia z optat w przypadku trudnej sytuacji materialne;j.
Uczestnik nie moze odstepowacé optaconych zaje¢ osobom trzecim.

Doktadamy wszelkich staran, aby w Miejskim Osrodku Kultury i jego placéwkach byto mito i przyjemnie.

W gtéwnym budynku oraz placéwkach Osrodka panuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu, spozywania
srodkow psychoaktywnych. Nasz Osrodek to miejsce szczegdlnie bliskie wszystkim jozefowianom i przybywajacym gosciom,
dlatego prosimy o zachowanie czystosci i porzadku.

Zapraszamy w nasze goscinne progi!
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CENNIK zZAJEC 2025/2026

ZAJECIA OPLATA MIESIECZNA
ARTYSTYCZNE/MANUALNE
Faramuszki 70 zt
Kurs rysunku i malarstwa 120 zt
Architekt = Odkrywca 80 zt
Manualny mix 90 zt
Plastyczni z pazurem 70 zt
W jaskini plastycznego Iwa 70 zt
PrzeTWORZ zajecia plastyczno-recyklingowe 100 zt
Warsztaty upcyklingu mody 100 zt
Szydetkowa pasja bezptatne
TEATR/TANIEC/MUZYKA
Cyganski tabor 60 zt
Emisja gtosu 160 zt
Hip-Hop 60 zt
Pedzel, maska, stowo 80 zt
Zajecia aktorskie dla dzieci i mtodziezy 80 zt
Warsztaty teatralne dla mtodziezy 15+ 100 zt
Taniec orientalny 70zt (raz w tygodniu),100 zt (2 razy w tygodniu)
Taniec wspofczesny dla dzieci i mtodziezy 70 zt
ZAJECIA RUCHOWE
Gimnastyka po piec¢dziesiagtce 60 zt
Neuromotoryka-rozwdj mdzgu poprzez ruch 120 zt
NEUROBIK - fitness dla mdzgu 120 zt/90 zt emeryci
INNE
Angielski/Don't be afraid! 60 zt
Exel bez stresu 80 zt
Podstawy survivalu i bushcraftu 140 zt
Jak dogadac sie, a nawet zaprzyjaznic ze Bezptatne dla mieszkancéow Jézefowa
swoim nastolatkiem - warsztaty dla rodzicéw
nastolatkéw
Domowa szkota filmowa 90 zt
Stowa, ktdre majg skrzydta Bezptatne dla mieszkancéow Jézefowa
Szachy 40 zt (raz w tygodniu) 70 zt(2 razy w tygodniu)

PLATNE U PROWADZACYCH:

Fast Step: dzieci 3-5 lat (koszt zaje¢ 90 zt m-c za 4 zajecia), dzieci 6+ (koszt zaje¢ 100 zt m-c za 4 zajecia);
Kurs Tanca Towarzyskiego: (koszt 140 zt m-c za 4 zajecia)

Joga: 40 zt koszt pojedynczych zajeé (ptatnosc z géry za miesigc)

Zdrowy kregostup: 40 zt koszt pojedynczych zajec (ptatnos¢ z géry za miesigc)

Qigong: 40 zt za pojedyncze zajecia; 145 zt - karnet miesieczny

Muzyka moéwi: 60 zt pojedyncze zajecia (200 zt- karnet na 4 wejscia do wykorzystania w ciggu 5 tygodni)
Zespot MOKKA: 165 zt, MOKKA teen: 120 zt, Mata MOKKA: 120 zt




